
4入

5出 3

2

4

5

6

1

3

2
4

5

6

1
3

2
4

5

6

1

2
針を出す
「1刺しはじめ」

1段目終わり

2段目はじめ
2段目はじめ

1出

針を入れる

進む方向

切る

中央

進
む
方
向

進
む
方
向

1出

2入

3出 3出

2入

3出

①「1刺しはじめ」の位置か
ら刺し進める方向の少し
離れた所に表から針を入
れ、「1刺しはじめ」から針
を出す。このとき糸は引っ
張りすぎずに、5～6cm残
しておく

④4,5と続けて刺す。5で糸
を引いてステッチを整え
てから次に移る

⑧途中で糸が短くなったら裏に返して先に刺したステッチに絡
ませて糸を切る

⑨次の糸で刺しはじめる時は、刺し終わりと同
様に先に刺したステッチに続けて刺す(わか
りやすいように糸の色を変えています)

⑥表に返して続きを刺し、
1段目の終わりまで刺し
たら2段目のはじめに針
を出して引き抜く

⑦布を持ち替えて天地を逆
にして1段目と同様に2段
目を1,2、3,4の順に刺す

⑤写真くらいまで刺したら、裏側に返して
①で残した糸を針先で裏側に引き抜く

裏側

裏側 裏側

裏側

②①で残した糸が抜けない
よう力を加減して糸を引
き出してから2に針を入れ、
3に出す

③3で針を引き抜き、1,2の
ステッチの形を整える

刺し方の基本 全体の刺し方図

1段目
終わり

★

3段目
終わり

2段目
終わり

2段目
はじめ

3段目
はじめ

2段目と4段目は布を持ち替えて
上下を逆にして刺す

①この辺りに
　表から針を
　入れる

4段目
はじめ

4段目(上半分)終わり
先に刺したステッチに糸を　
くぐらせて★印から針を出し、
続けて下半分を刺しはじめる

刺し終わり

1 刺しはじめ

●コスモ25番刺しゅう糸　a：ブルー167(6)　b：ブルー2025(6)

刺しゅう仕上がり線

中央

中央

刺しゅう仕上がり線

刺しゅう糸以外の材料と

仕立て方は､49頁参照
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次の段1出

次の段1出

次の段1出

3出

3出

1出

2入

2入

5出

3出

2入

4入3出

1出 1出

2入

3出

4入5出

4入5出

6入7出

1 23 45 67 89 10

3出

1出

2入
進む方向

3出 2入

進む方向

進む方向

進む方向

進む方向

4は1と同じ針穴

最後まで刺したら次の段の1に
針を出す

布を持ち替えて上下を逆にし、
続けて刺す

最後まで刺したら布を持ち替えて上下を逆にし、続けて刺す

①左下方向に斜め
に3目のバック･S
を刺す

②右上→左下のバック･Sを刺し終えたら、
左下→右上のバック･Sを刺す

③全面刺し終えたら右下→
左上のバック･Sを重ねて
刺す

4と1は同じ針穴
2,3、6,7、と4,5、8,9に段差をつけて刺す

2.バックステッチ　一度後ろに戻って(バックして)から前に針を出していくステッチです
a 線状に繰り返す

3.山形バックステッチ　バックステッチを山形に刺していくステッチです

b 斜めに刺し埋めてから直角方向に繰り返す

全体の刺し方図､糸色番号､本数は37頁参照

全体の刺し方図､糸色番号､本数は38頁参照

全体の刺し方図､糸色番号､本数は39頁参照

基本作品

くるみボタンのサンプラー
印象派の画家が描く自然の色彩をイメージしたバックステッチの3つのパターン
絵画のように優雅で洗練された印象でワンランク上の上質な雰囲気を演出します
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3出

1出

4入

4入

3出

1出
2入

2入

6入

6入

7出

7出

5出

5出 8入

9出

進む方向

③①、②を繰り
返す

①ストレート･S
を1つ刺し3に
針を出す

②4～6と続けてオープンレゼーデ
ージー･Sを刺し、7に針を出す。
2、５は同じ針穴

③①、②と同様に
続けてオープン
レゼーデージー･
Sを刺す

④4回繰り返して刺し
たら次の模様に移る

4入
3出

1出
2入

3出

2入6入

7出
5出

3個目

2個目

1個目

4個目

2つ目の
模様の
1出

2つ目の模様の
1出

①1から針を出し2,３
とすくい針に糸を
かけて引き抜いて
糸を締める

①オープンレゼーデージ･Sを刺す。4で止めて5
から針を出し6,7とすくい針に糸をかけて糸
を締める。6は1と同じ針穴

②反時計回りに4個刺し、2つ
目の模様に移る

②4で止めて5から針を出し6,7とすくい針
に糸をかけて糸を締める

7.オープンレゼーデージーステッチ　レぜーデージーステッチの足元を開いたステッチです
a 下から上に刺す

b 外向きに一周刺す

8.リーフステッチ　ストレートステッチとオープンレゼーデージーステッチを組み合わせた葉っぱのような形のステッチです

全体の刺し方図､糸色番号､本数は46頁参照

全体の刺し方図､糸色番号､本数は47頁参照

全体の刺し方図､糸色番号､本数は48頁参照

くるみボタンのサンプラー
ノスタルジックなおもちゃ箱をイメージして 
オープンレゼーデージーステッチとリーフステッチでつくった3つのパターン 
ヴィンテージ風の温かみを感じるように仕上げました

基本作品
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a

b

木のモチーフのファブリックトレイ
四季の移ろいを感じる配色の木のモチーフ
自然を感じることができるデザインは
鍵やアクセサリーを置くのにおすすめです
茎の部分は　字型のクロスステッチで描きました

応用作品
バラのミニ額
優しいピンクのバラが目を引くデザインはインテリアのアクセントになります
バラの花びらはステッチ同士に隙間がないことが特徴のバックステッチで表現しました

How to make：56ページ

How to make：54ページ
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赤いお花のカードケースと丸型がま口
愛らしい赤いお花と緑の葉っぱの配色は元気いっぱいの印象です
カードとコインを入れてお揃いで持ち歩きたいアイテムです

応用作品

（丸型がま口は参考作品のため作り方は掲載していません）

レトロ模様の小物入れとコンパクトミラー
大正時代を連想させる華やかで落ち着いた雰囲気のレトロ模様
お薬などを入れるのに便利な小物入れと、使うたび笑顔になるミラーに仕立てました

How to make：62ページ

How to make：64ページ

参考作品
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a
b

三角のペンケース
3種類のお花の繰り返しのデザインが印象的なペンケース
スリムなサイズは持ち運びにも便利です
お花の部分は6本どりのステッチでころんとした雰囲気を表現しました

応用作品
秋色カラーのまち付き巾着袋
明るめのオータムカラーで愛らしさを表現しました
小物類をまとめるのに活躍するアイテムです
ふわふわとしたお花はストレートステッチで刺しました

How to make：68ページ

How to make：70ページ
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